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INFORMACJE OGOLNE

Miejsce zawodow: Wodne Centrum Sportowo-Rekreacyjne - Aquasfera, Al. Pitsudskiego 69B,
Olsztyn.
Organizator: Organizacja Srodowiskowa AZS Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego.
Partnerzy: Wojewddztwo Warminsko-Mazurskie, Miasto Olsztyn, Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie.
Oficjalna strona zawodow: www.seniorgames.com.pl
Prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki w wieku 50+ (ukonczone w dniu zawodow).
Zgtoszenia.
a. Rejestracja online: przez formularz dostepny na stronie internetowej zawodéw w zakfadce
"Plywanie”. Termin zgtoszen: do 6 wrzesnia 2026 r.
b. Strona rejestracyjna aktywna bedzie w dniach 15 maja—6 wrzes$nia 2026 r.
Zawodnicy majg prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i w 1 sztafecie w bloku.

Kwota opfaty startowej wynosi 50 ztotych, bez wzgledu na ilos¢ konkurencji. Wraz ze
zgtoszeniem do zawododw, nalezy niezwtocznie uisci¢ optate startowg na numer konta Organizacji
Srodowiskowej AZS Woj. Warminsko- Mazurskiego w Olsztynie: 58 1240 5598 1111 0000 5021
8064. W tytule przelewu zaznaczy¢: Imie i nazwisko wraz z dopiskiem ,,ptywanie”.

Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy (m.in. oficjalna koszulka zawodow, inne gadzety).
Uczestnicy majg mozliwo$¢ rezerwacji noclegéw w Domach Studenckich przy stadionie w
Kortowie. Rezerwacja miejsc jest mozliwa pod numerem telefonu 662-150-091 i podaniu hasta
Senior Games lub na adres e-mail: bogumila.brewka@uwm.edu.pl

10. Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w czasie rozgrywania zawodow.

KONKURENCJE | NAGRODY

1. Zawodnicy startujg w kategoriach wiekowych co 5 lat, poczgwszy od 50 lat (ukoriczone w dniu

startu): 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80+.

2. Zawody odbywajg sie na 25-metrowej, 10-torowej ptywalni z elektronicznym pomiarem czasu.
3. Komisje sedziowska wyznaczy Kolegium Sedziow W-M OZP.


http://www.seniorgames.com.pl/

4. Program i konkurencje Warmia Mazury Senior Games - ptywanie:

Blok 1 - 19.09.2026 r. (sobota):

rozgrzewka godz. 15.00
rozpoczecie zawoddéw godz.16.00

! godziny moga ulec zmianie w przypadku duzej liczby zgtoszen.

Blok 2 - 20.09.2026 r. (niedziela)

rozgrzewka godz. 9.00
rozpoczecie zawodéw godz. 10.00

L.p. Kobiety ‘ L.p. | Mezczyzni
| blok
1 50 m st. dowolnym 2 50 m st. dowolnym
3 100 m. st. grzbietowym 4 100 m. st. grzbietowym
5 50 m. st. klasycznym 6 50 m st. klasycznym
7 200 m.st. dowolnym 8 200 m st. dowolnym
9 FUN 4*50 m dowolnym mix*
Il blok
10 100 m st. zmiennym 11 100 m st. zmiennym
12 50 m st. motylkowym 13 50 m st. motylkowym
14 100 m st. klasycznym 15 100 m st. klasycznym
16 50 m. st. grzbietowym 17 50 m st. grzbietowym
18 100 m. st. dowolnym 19 100 m. st. dowolnym
20 FUN 4*50 m zmiennym mix*

*Sztafeta FUN skfada sie z czterech zawodnikdéw (2 kobiety i 2 mezczyzn — kolejno$¢ dowolna).

Zawodnicy NIE MUSZA reprezentowa¢ tego samego klubu.

5. Nagrody:

a.

Medale dla 3 najlepszych zawodnikow w kazdej konkurenciji i kategorii wiekowej

kobiet oraz mezczyzn;

Vouchery po 250 zt na zakup sprzetu sportowego dla najlepszych 8 zawodniczek i 8

zawodnikéw za 3 najlepsze starty wedtug punktacji WA Masters;

Statuetki dla najstarszej zawodniczki i zawodnika zawoddow.

Dekoracja zwyciezcéw odbywa sie bezposrednio po kazdym zakonczonym bloku.

Nagrody nie dubluja sie.
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REGULAMIN TECHNICZNY

. Zgloszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacja: Regulaminu ogdlnego, dostepnego na

stronie www.seniorgames.com.pl, Regulaminu danej dyscypliny oraz Regulaminu zawodow PZP.
Zawody bedg rozgrywane seriami na czas zgodnie z przepisami PZP.

Biuro zawoddéw czynne w dniu 19.09.2026 od godz. 14:00 oraz podczas zawoddw, w miejscu ich
rozgrywania.

Organizator zwraca szczeg6lng uwage na korzystanie na ptywalni z wyznaczonych ciggéw
komunikacyjnych. Nieprzestrzeganie okreslonego porzadku moze skutkowaé dyskwalifikacjg
zawodnika (dotyczy to szczegdlnie przechodzenia przez barierki z widowni na niecke basenu).

W trakcie trwania zawoddéw obowigzuje zakaz korzystania ze strefy rekreacyjne;.

Za pobranie i zwrot paskéw do szafek na czas trwania zawodow odpowiadajg zawodnicy.

Zawodnik w biurze zawoddw zobowigzany bedzie do podpisania o$wiadczenia o stanie zdrowia.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie obiektu.

W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny, w porozumieniu z
Organizatorem.

W sprawach organizacyjnych kontakt z Koordynatorem dyscypliny - Mariusz Gabiec, e-mail:
gabiec.mariusz@gmail.com.

W sprawach list startowych - Elzbieta Reiter, e-mail: plywacy.olsztyn@gmail.com, 600 215 732.
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