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REGULAMIN OGÓLNY 
 

MIĘDZYNARODOWYCH ZAWODÓW SPORTOWYCH 
 

„WARMIA MAZURY SENIOR GAMES 2026” 
 
 

18-20 września 2026 

 
 
 

I. CELE ZAWODÓW SPORTOWYCH 

 
 
1. Społeczne: 
1) propagowanie aktywności sportowej wśród osób w wieku 45+; 
2) propagowanie zdrowego stylu życia (odżywianie, profilaktyka wybranych chorób 
cywilizacyjnych: nadciśnienia tętniczego, otyłości, chorób układu krążenia, depresji); 
3) propagowanie aktywności społecznej, otwartości, tolerancji i szacunku dla wszystkich nacji, 
kultur i religii, grup wiekowych i stylów życia; 
4) prowadzenie międzynarodowego dialogu poświęconego wymianie doświadczeń sportowych, 
szczególnie tych związanych z aktywizacją osób starszych; współpraca z zagranicznymi i 
międzynarodowymi organizacjami oraz instytucjami w celu pozyskiwania wiedzy i umiejętności 
w zakresie organizacji wydarzeń sportowych dla osób w wieku 45+. 
 
2. Promocyjne: 
1) promocja Warmii i Mazur oraz Polski jako interesującego i pożądanego miejsca destynacji 
turystycznych oraz inwestycji gospodarczych (np. inwestycji w obiekty turystyczne i sportowo-
rekreacyjne); 
2) budowanie i konsekwentne wprowadzanie na rynek marki Warmii i Mazur – Warmia Mazury 
Senior Games; wykorzystanie „efektu pierwszeństwa” na ogólnopolskim i europejskim rynku 
usług (zawodów sportowych) dla osób w wieku 45+; 
3) promocja warmińsko – mazurskiego sektora sportowego. 
 
 



 
 

II. ORGANIZATOR 

 
 
Samorząd Województwa Warmińsko-Mazurskiego 
Organizacja Środowiskowa AZS woj. Warmińsko-Mazurskiego 
 
 
 
 

III. TERMIN I MIEJSCE 

 
1. Zawody sportowe pod nazwą WARMIA MAZURY SENIOR GAMES 2026 zaplanowano w 
terminie 18-20 września 2026, na obiektach sportowych położonych w Olsztynie 
2. Zawody poprzedni uroczysta ceremonia otwarcia – termin i miejsce zostanie podane wkrótce, 
na oficjalnej stronie zawodów.  
 

IV. PROGRAM ZAWODÓW 

 
1. Zawody zostaną rozegrane w następujących dyscyplinach sportu: 
1) Tenis Stołowy 
2) Lekkoatletyka 
3) Brydż sportowy 
4) Siatkówka halowa 
5) Pływanie 
6) Tenis ziemny 
 
2. Zawody w wymienionych dyscyplinach będą rozgrywane według regulaminów opracowanych 
przez organizatorów zawodów, w poszczególnych dyscyplinach sportu.  
3. Miejsca rozgrywania poszczególnych dyscyplin sportowych, są zawarte w regulaminach 
technicznych. 
4. Regulaminy techniczne znajdują się na stronie internetowej – www.seniorgames.com.pl, w 
zakładce poświęconej każdej dyscyplinie sportu. 
 

V. WARUNKI UCZESTNICTWA 

 
1. Do startu w zawodach uprawnione są osoby, które w roku 2026 ukończyły 50 lat (w 
dyscyplinach indywidualnych) lub 45 (w dyscyplinach zespołowych), z zastrzeżeniem poniższych 
postanowień. 
2. Uczestnik zawodów zobowiązany jest do złożenia oświadczenia, iż na własną 



 
 
odpowiedzialność podejmuje ryzyko związane ze startem i wysiłkiem podczas zawodów i nie 
będzie miał żadnych roszczeń w stosunku do organizatora w razie wystąpienia u zawodnika 
jakiegokolwiek negatywnego następstwa udziału w zawodach. Zawodnik składa ponadto 
oświadczenie o stanie zdrowia pozwalającym na udział w zawodach, o braku znanych mu 
przeciwwskazań do udziału w zawodach oraz zgodzie o przetwarzaniu danych osobowych. 
Złożenie oświadczenia jest warunkiem dopuszczenia do startu. Zaakceptowanie oświadczenia 
będzie możliwe podczas procesu rejestracji.  
3. Warunkiem zarejestrowania zawodnika oraz dopuszczenia go do udziału w zawodach jest 
uiszczenie opłaty rejestracyjnej w wysokości i terminie określonych w pkt VII Zasady 
Finansowania. 
4. Zawodnik sam ubezpiecza się od NNW. 
5. Zgłoszenia dokonuje się za pomocą karty uczestnictwa, która jest zamieszczona na oficjalnej 
stronie zawodów: www.seniorgames.com.pl. Należy wypełnić ją on-line.  
6. Szczegółowe warunki startu określane są w regulaminach technicznych poszczególnych 
dyscyplin sportowych. 
7. Zgłoszenia do uczestnictwa w zawodach przyjmowane są w formie elektronicznej do dnia 
8.09.2026.  
8. Szczegółowy program zawodów zostanie umieszczony na oficjalnej stronie zawodów: 
www.seniorgames.pl tuż po zakończeniu rejestracji zawodników, nie później jednak niż do dnia 
15.09.2026 
9. Uczestnik, dokonując rejestracji, wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z 
Regulaminem RODO, dostępnym na stronie internetowej zawodów. Zgoda na wykorzystanie 
wizerunku (zdjęcia/filmy) jest dobrowolna i może być wycofana w każdej chwili. Podanie danych 
jest dobrowolne, lecz niezbędne do rejestracji i udziału w wydarzeniu. 

 
 
 

VI. ZASADY FINANSOWANIA 

 
1. Organizator ma prawo do pobierania od uczestników opłaty rejestracyjnej przeznaczonej na 
cele organizacji zawodów sportowych w wysokości określonej w ust. 2. 
2. Wysokość opłaty rejestracyjnej wynosi 50 złotych. Wpłatę należy dokonać na wskazane 
podczas rejestracji konto bankowe, do dnia 8.09.2026. Za dzień dokonania wpłaty uważa się 
datę wpływu środków na konto organizatora.  
3. W przypadku lekkoatletyki, pływania oraz brydża, możliwe jest zgłoszenie się do kilku 
konkurencji. Opłata startowa nie ulega jednak powiększaniu. 
4. Uczestnik, który wybierze więcej niż jedną dyscyplinę sportu, uiszcza opłatę za każdą 
dyscyplinę sportu. W takich przypadkach konieczna jest osobna rejestracja na każdą dyscyplinę 
sportu. Można dokonać jednego przelewu z opłatą startową, w tytule przelewu wypisując 
dyscypliny. 
5. W przypadku siatkówki halowej, należy dokonać jednej opłaty za wszystkich zawodników 



 
 
występujących w danej drużynie. Końcowa kwota zostanie wyświetlona w końcowej fazie 
rejestracji.  
6. Zawodnik, który został zarejestrowany przez organizatora zawodów jako uczestnik imprezy jest 
uprawniony do : 
1) uczestnictwa we wszystkich zawodach sportowych, 
2) uczestnictwa w ceremonii otwarcia zawodów, 
3) otrzymania pakietu startowego (m.in. koszulki okolicznościowej) 
 
7. Koszty zakwaterowania i wyżywienia ponoszą uczestnicy. 
8. Opłata startowa nie podlega zwrotowi, nawet w przypadku rezygnacji uczestnika ze względów 
zdrowotnych.  
 
 

VII. NAGRODY 

 
1. Zdobywcy miejsc I–III otrzymają pamiątkowe medale (złoty, srebrny, brązowy). 
2. W przypadku konkurencji drużynowych nagrody przyznawane są całym zespołom. 
 

 
VIII. ZAKWATEROWANIE 

 
1. Uczestnicy mają możliwość rezerwacji noclegów w Domach Studenckich przy stadionie 
lekkoatletycznym w Kortowie. Rezerwacja miejsc jest możliwa pod numerem telefonu 662 150 
091 i podaniu Hasła „Senior Games” lub na adres e-mail: bogumila.brewka@uwm.edu.pl 
2. Uczestnicy zawodów osobiście dokonują rezerwacji w wybranym hotelu 
lub pensjonacie. 
 
 

IX. SPRAWY INNE 

 
1. Wszelkie kwestie sporne lub wątpliwe rozstrzyga jury d ‘apel powołane przez Organizatora. 
2. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne podczas trwania zawodów sportowych, 
zgodnie z obowiązującymi przepisami. Opieka medyczna będzie dostępna w wyznaczonych 
punktach oraz na wybranych obiektach sportowych, w czasie ich użytkowania zgodnie z 
harmonogramem rozgrywek. W razie potrzeby uczestnicy powinni niezwłocznie zgłaszać się do 
obsługi zawodów. 

 


