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REGULAMIN OGOLNY
MIEDZYNARODOWYCH ZAWODOW SPORTOWYCH

»WARMIA MAZURY SENIOR GAMES 2026”

18-20 wrzesnia 2026

I. CELE ZAWODOW SPORTOWYCH

1. Spoteczne:

1) propagowanie aktywnosci sportowej wsrod oséb w wieku 45+;

2) propagowanie zdrowego stylu zycia (odzywianie, profilaktyka wybranych choréb
cywilizacyjnych: nadcisnienia tetniczego, otytosci, chordb uktadu krazenia, depresji);

3) propagowanie aktywnosci spotecznej, otwartosci, tolerancji i szacunku dla wszystkich nacji,
kultur i religii, grup wiekowych i styléw zycia;

4) prowadzenie miedzynarodowego dialogu poswieconego wymianie doswiadczen sportowych,
szczegllnie tych zwigzanych z aktywizacjg oséb starszych; wspétpraca z zagranicznymi i
miedzynarodowymi organizacjami oraz instytucjami w celu pozyskiwania wiedzy i umiejetnosci
w zakresie organizacji wydarzen sportowych dla oséb w wieku 45+,

2. Promocyjne:

1) promocja Warmii i Mazur oraz Polski jako interesujgcego i pozgdanego miejsca destynacji
turystycznych oraz inwestycji gospodarczych (np. inwestycji w obiekty turystyczne i sportowo-
rekreacyjne);

2) budowanie i konsekwentne wprowadzanie na rynek marki Warmii i Mazur — Warmia Mazury
Senior Games; wykorzystanie ,efektu pierwszeristwa” na ogélnopolskim i europejskim rynku
ustug (zawodoéw sportowych) dla oséb w wieku 45+;

3) promocja warminsko — mazurskiego sektora sportowego.
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Il. ORGANIZATOR

Samorzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
Organizacja Srodowiskowa AZS woj. Warmirnsko-Mazurskiego

I1l. TERMIN | MIEJSCE

1. Zawody sportowe pod nazwg WARMIA MAZURY SENIOR GAMES 2026 zaplanowano w
terminie 18-20 wrzesnia 2026, na obiektach sportowych potozonych w Olsztynie

2. Zawody poprzedni uroczysta ceremonia otwarcia — termin i miejsce zostanie podane wkrétce,
na oficjalnej stronie zawodow.

IV. PROGRAM ZAWODOW

1. Zawody zostang rozegrane w nastepujgcych dyscyplinach sportu:
1) Tenis Stotowy

2) Lekkoatletyka

3) Brydz sportowy

4) Siatkéwka halowa

5) Ptywanie

6) Tenis ziemny

2. Zawody w wymienionych dyscyplinach beda rozgrywane wedtug regulaminéw opracowanych
przez organizatoréw zawodow, w poszczegdlnych dyscyplinach sportu.

3. Miejsca rozgrywania poszczegélnych dyscyplin sportowych, sg zawarte w regulaminach
technicznych.

4. Regulaminy techniczne znajdujg sie na stronie internetowej — www.seniorgames.com.pl, w
zaktadce poswieconej kazdej dyscyplinie sportu.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Do startu w zawodach uprawnione sg osoby, ktére w roku 2026 ukoriczyty 50 lat (w
dyscyplinach indywidualnych) lub 45 (w dyscyplinach zespotowych), z zastrzezeniem ponizszych
postanowien.

2. Uczestnik zawodoéw zobowigzany jest do ztozenia o$wiadczenia, iz na wtasnag
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odpowiedzialnos¢ podejmuje ryzyko zwigzane ze startem i wysitkiem podczas zawodow i nie
bedzie miat zadnych roszczen w stosunku do organizatora w razie wystgpienia u zawodnika
jakiegokolwiek negatywnego nastepstwa udziatu w zawodach. Zawodnik sktada ponadto
oswiadczenie o stanie zdrowia pozwalajgcym na udziat w zawodach, o braku znanych mu
przeciwwskazan do udziatu w zawodach oraz zgodzie o przetwarzaniu danych osobowych.
Ztozenie oswiadczenia jest warunkiem dopuszczenia do startu. Zaakceptowanie oswiadczenia
bedzie mozliwe podczas procesu rejestraciji.

3. Warunkiem zarejestrowania zawodnika oraz dopuszczenia go do udziatu w zawodach jest
uiszczenie optaty rejestracyjnej w wysokosci i terminie okreslonych w pkt VIl Zasady
Finansowania.

4. Zawodnik sam ubezpiecza sie od NNW.

5. Zgtoszenia dokonuje sie za pomoca karty uczestnictwa, ktéra jest zamieszczona na oficjalnej
stronie zawodéw: www.seniorgames.com.pl. Nalezy wypetni¢ ja on-line.

6. Szczegotowe warunki startu okreslane sg w regulaminach technicznych poszczegélnych
dyscyplin sportowych.

7. Zgtoszenia do uczestnictwa w zawodach przyjmowane sg w formie elektronicznej do dnia
8.09.2026.

8. Szczegodtowy program zawodow zostanie umieszczony na oficjalnej stronie zawoddw:
www.seniorgames.pl tuz po zakonczeniu rejestracji zawodnikdw, nie pdzniej jednak niz do dnia
15.09.2026

9. Uczestnik, dokonujac rejestracji, wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z
Regulaminem RODO, dostepnym na stronie internetowej zawodéw. Zgoda na wykorzystanie
wizerunku (zdjecia/filmy) jest dobrowolna i moze by¢ wycofana w kazdej chwili. Podanie danych
jest dobrowolne, lecz niezbedne do rejestracji i udziatu w wydarzeniu.

VI. ZASADY FINANSOWANIA

1. Organizator ma prawo do pobierania od uczestnikéw optaty rejestracyjnej przeznaczonej na
cele organizacji zawodéw sportowych w wysokosci okreslonej w ust. 2.

2. Wysokos$¢ optaty rejestracyjnej wynosi 50 ztotych. Wptate nalezy dokona¢ na wskazane
podczas rejestracji konto bankowe, do dnia 8.09.2026. Za dzien dokonania wptaty uwaza sie
date wptywu srodkdéw na konto organizatora.

3. W przypadku lekkoatletyki, ptywania oraz brydza, mozliwe jest zgtoszenie sie do kilku
konkurencji. Optata startowa nie ulega jednak powiekszaniu.

4. Uczestnik, ktory wybierze wiecej niz jedna dyscypline sportu, uiszcza optate za kazda
dyscypline sportu. W takich przypadkach konieczna jest osobna rejestracja na kazdg dyscypline
sportu. Mozna dokonac jednego przelewu z optatg startowa, w tytule przelewu wypisujac
dyscypliny.

5. W przypadku siatkéwki halowej, nalezy dokona¢ jednej optaty za wszystkich zawodnikéw
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wystepujacych w danej druzynie. Koicowa kwota zostanie wyswietlona w koricowej fazie
rejestracji.

6. Zawodnik, ktéry zostat zarejestrowany przez organizatora zawodow jako uczestnik imprezy jest
uprawniony do :

1) uczestnictwa we wszystkich zawodach sportowych,

2) uczestnictwa w ceremonii otwarcia zawoddw,

3) otrzymania pakietu startowego (m.in. koszulki okolicznosciowej)

7. Koszty zakwaterowania i wyzywienia ponoszg uczestnicy.
8. Optata startowa nie podlega zwrotowi, nawet w przypadku rezygnacji uczestnika ze wzgledéw
zdrowotnych.

VIl. NAGRODY

1. Zdobywcy miejsc I-lll otrzymajg pamigtkowe medale (ztoty, srebrny, brgzowy).
2. W przypadku konkurencji druzynowych nagrody przyznawane sg catym zespotom.

VIIl. ZAKWATEROWANIE

1. Uczestnicy majg mozliwosé rezerwacji noclegéw w Domach Studenckich przy stadionie
lekkoatletycznym w Kortowie. Rezerwacja miejsc jest mozliwa pod humerem telefonu 662 150
091 i podaniu Hasta ,Senior Games” lub na adres e-mail: bogumila.brewka@uwm.edu.pl

2. Uczestnicy zawodéw osobiscie dokonujg rezerwacji w wybranym hotelu

lub pensjonacie.

IX. SPRAWY INNE

1. Wszelkie kwestie sporne lub watpliwe rozstrzyga jury d ‘apel powotane przez Organizatora.
2. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne podczas trwania zawoddw sportowych,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Opieka medyczna bedzie dostepna w wyznaczonych
punktach oraz na wybranych obiektach sportowych, w czasie ich uzytkowania zgodnie z
harmonogramem rozgrywek. W razie potrzeby uczestnicy powinni niezwtocznie zgtaszac sie do
obstugi zawoddéw.



