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REGULAMIN TECHNICZNY - LEKKOATLETYKA  
WARMIA MAZURY SENIOR GAMES 2026  

19–20 września 2026 r. 

SPRAWY OGÓLNE 

1. Miejsce zawodów: Stadion lekkoatletyczny Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego     
w Olsztynie ul. Oczapowskiego 12, Olsztyn – Kortowo; 

2. Organizator: Organizacja Środowiskowa AZS Województwa Warmińsko-
Mazurskiego. Oficjalna strona zawodów: www.seniorgames.com.pl; 

3. Partnerzy: Województwo Warmińsko-Mazurskie, Miasto Olsztyn, Uniwersytet 
Warmińsko-Mazurski w Olsztynie.  

4. Prawo startu mają zawodniczki i zawodnicy w wieku 50+ (ukończone najpóźniej        
w dniu rozpoczęcia zawodów, czyli 19.09.2026 r.). 

5. Zgłoszenia: 
a) Obowiązkowa rejestracja online: przez formularz dostępny na stronie 

internetowej zawodów w zakładce "Lekkoatletyka". 
b) Strona rejestracyjna aktywna będzie w dniach 15 maja–06 września 2026 

r.  
c) Zawodnicy mają prawo startu w 2 konkurencjach rozgrywanych tego 

samego dnia. 
6. Kwota opłaty startowej wynosi 50 złotych, bez względu na ilość konkurencji.  
7. Wraz ze zgłoszeniem do zawodów, należy niezwłocznie uiścić opłatę startową na 

numer konta Organizacji Środowiskowej AZS Województwa Warmińsko-
Mazurskiego w Olsztynie: 58 1240 5598 1111 0000 5021 8064. W tytule przelewu 
zaznaczyć: Imię i nazwisko oraz dyscyplina – w przypadku lekkoatletyki, 
należy również wypisać konkurencję. 

8. Uczestnicy mają możliwość rezerwacji noclegów w Domach Studenckich przy 
stadionie w Kortowie. Rezerwacja miejsc jest możliwa pod numerem telefonu 662-
150-091 i po podaniu hasła „Senior Games” lub na adres e-mail:  
bogumila.brewka@uwm.edu.pl 

9.  Organizatorzy zapewniają opiekę medyczną w czasie rozgrywania zawodów. 
10. Organizator zapewnia uczestnikom posiłki regeneracyjne podczas zawodów.

http://www.seniorgames.com.pl/
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         KONKURENCJE I NAGRODY 

1. Program i konkurencje Warmia Mazury Senior Games – lekkoatletyka. 

a) Kobiety: 100m, 200m, 400m, 800m, 3000m, skok w dal, skok wzwyż, 
pchnięcie kulą, rzut młotem, rzut ciężarkiem, rzut dyskiem, rzut oszczepem. 

b) Mężczyźni: 100m, 200m, 400m, 1500m, 5000m, skok w dal, skok wzwyż, 
pchnięcie kulą, rzut młotem, rzut ciężarkiem, rzut dyskiem, rzut oszczepem. 

c) Program zawodów z podziałem na dni oraz poszczególne konkurencje: 
Sobota 
Kobiety: 100m, 200m, 800m, skok wzwyż, rzut oszczepem,  
rzut dyskiem, rzut młotem. 
Mężczyźni:100m,200m,1500m, skok wzwyż, rzut oszczepem,                                                                     
rzut dyskiem, rzut młotem.   
Niedziela: 
Kobiety: 400m, 3000m, skok w dal, pchniecie kulą, ciężarek, 
Mężczyźni: 400m, 5000m, skok w dal, pchniecie kulą, ciężarek.  

 
 

2. Biuro zawodów mieści się na Stadionie Lekkoatletycznym UWM, w budynku 
  przy linii startu na 100m i czynne będzie w następujących terminach: 

18 września 2026 r. (piątek) - w godzinach 16:00-19:00 
19 września 2026 r. (sobota) - w godzinach 09:00-10:00 
20 września 2026 r. (niedziela) - w godzinach 8:00-9:00 

3. Zawody rozpoczynają się: 

a) 19 września o godz. 11:00; 
b) 20 września o godz. 10:00. 

4. Nagrody: 
a) medale dla 3 najlepszych zawodników w każdej konkurencji i kategorii 

wiekowej kobiet i mężczyzn, 
b) vouchery, o łącznej wartości 4000 zł, na zakup sprzętu sportowego dla: 

- najlepszej zawodniczki i zawodnika Mistrzostw; 
- najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika w grupach konkurencji: 
skoki, rzuty, biegi krótkie oraz biegi średnie i długie; 
- najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika z Olsztyna;          
- najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika z Warmii i Mazur. 

c) statuetka dla najstarszego zawodnika i zawodniczki.  
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5. Najlepsi zawodnicy wyłonieni zostaną po przeliczeniu wyników na punkty 
według tabel przeliczeniowych znajdujących się na stronie PZLAM. Vouchery 
stanowić będą bony na firmowy sprzęt sportowy w sklepie internetowym.  

 
6. Dekoracja zwycięzców odbywa się bezpośrednio po zakończonej konkurencji. 

Nagrody nie dublują się. 
 
7. Kategorie wiekowe: K/M 50–54, 55–59, 60–64, 65–69, 70–74, 75-79, 80+
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REGULAMIN TECHNICZNY 

1. Każdy zawodnik może wystartować maksymalnie w 2 konkurencjach każdego dnia. 
2. Dla usprawnienia organizacji możliwe są wspólne starty zawodników różnych 

kategorii 
       wiekowych i płci. 
3. Klasyfikacja prowadzona będzie osobno dla każdej płci i kategorii wiekowej. 
4. Nie przewiduje się startów poza konkursem. 
5. Konkurencje biegowe: 

a) biegi krótkie – serie na czas. 
b) 800 m – max. 12 zawodników w serii. 
c) 1500 m, 3000 m – max. 16 zawodników w serii. 
d) 5000 m – max. 24 zawodników w serii. 

6. Konkurencje techniczne: 
a) skok wzwyż: wysokość początkowa dowolna, kolejne wzrosty o 5 cm. 
b) skok w dal oraz  rzuty: w kategorii wiekowej liczącej więcej niż 8 osób, po 3 próbach 

eliminacyjnych, kolejne 3 dla 8 najlepszych, jeżeli w kategorii startuje mniej niż 8 osób – 
wszyscy mają po 6 prób.  

7. Długość kolców: do 6 mm. w konkurencjach biegowych, do 11 mm. w skoku wzwyż i 
oszczepie. 

8. Sprzęt – wagi dla rzutów : 

KOBIETY 
 

KATEGORIA KULA 
 

MŁOT 
 

DYSK 
 

OSZCZEP 
 

CIĘŻAREK 

K50–54 3 kg 3 kg 1 kg 600 g 7.260 kg 

K55–59 3 kg 3 kg 1 kg 500 g 7.260 kg 

K60–64 3 kg 3 kg 1 kg 500 g 5.450 kg 

K65–69 3 kg 3 kg 1 kg 500 g 5.450 kg 

K70–74 3 kg 3 kg 1 kg 400 g 5.450 kg 

K75-79 2 kg 2 kg 0,75 kg 400 g 4.000 kg 



5 
 

K80+ 2 kg 2 kg 0,75 kg 400 g 4.000 kg 
 
 
 
 
 
MĘŻCZYŹNI 

 

KATEGORIA KULA 
MŁOT 

 

 

DYSK OSZCZEP CIĘŻAREK 

M50-55 6 kg 6 kg 1,5 kg 700 g 11.340 kg 

M55-59 6 kg 6 kg 1,5 kg 700 g 11.340 kg 

M60–64 5 kg 5 kg 1,0 kg 600 g 9.080 kg 

M65–69 5 kg 5 kg 1,0 kg 600 g 9.080 kg 

M70–74 4 kg 4 kg 1 kg 500 g 7.260 kg 

M75–79 4 kg 4 kg 1 kg 500 g 7.260 kg 

M80+ 3 kg 3 kg 1 kg 400 g 5.450 kg 
 
9. Zgłoszenia zawodników do startu na bramce i wyprowadzenie: 

a) 15 minut przed konkurencjami biegowymi; 
b) 20 minut przed konkurencjami rzutowymi; 
c) 30 minut przed skokami w dal i wzwyż. 

 
10. We wszystkich sprawach nieujętych w niniejszym regulaminie obowiązują przepisy: World 
      Athletics, Polskigo Związku Lekkiej Atletyki oraz World Masters Athletics. 
11. Start w zawodach możliwy będzie po podpisaniu oświadczenia o stanie zdrowia, 
stanowiącego 
      załącznik do Regulaminu, które dostępne będzie również w biurze zawodów.   
 


